桃 園 市 長 青 登 山 協 會       印 刷 品

會 址：324 桃園市平鎮區育達路二段94號地下樓

電 話：03-4910793   4929150   辨公時間：每星期三晚上7點至9點
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網 址：http：//www.tyeg.tw 

	


104 年 1月 至 4月 活 動 表 報名詢問專線：0930-943999  03-4375597
	編 號
	時  間
	活 動 名 稱
	標 高

(M)
	類

別
	出發時間
	集合地點
	下車處
	費    用
	名額
	交通
	領  隊
嚮  導
	聯 絡 電 話
	備      註

	
	月
	日
	
	
	
	日
	時分
	
	
	會員
	會友
	
	
	
	
	

	1897
	1
	1
	  神 代 山
	1566M
	B
	1
	04:00
	會館
	留茂安
	900
	1000
	22
	專車
	林蒼淯
張水源

謝榮鳳
	0910-641428
0935-506411

0932-277007
	12/29報名截止

	1898
	1
	10
	內外鳥嘴縱走
	1749M
	B
	10
	05:00
	會館
	馬武督
	900
	1000
	22
	專車
	蘇鴻洸
廖進勝

陳信志
	0912-006126
0989-632159

0913-076865
	1/7報名截止

	1899
	1
	17
	林美石磐步道

連走三角崙山
	1028M
	C
	17
	05:00
	會館
	林 美
	900
	1000
	22
	專車
	林蒼淯
張水源

羅賢超
	0910-641428
0935-506411

0931265166
	小 百 岳
1/14報名截止

	1900
	1
	16~18
	合歡群峰+
武法奈尾山
	百岳5座
	B~C
	16
	05:00
	會館
	合歡遊客中心
	3300
	限會員
	20
	專車
	許榮勳
陳美芳

魏子建
	0938-141242
0918-416577

0928-214287
	宿小溪營地
1/7報名截止

1/7行前會議

	1901
	1
	24
	過坑山縱走
大尖山 
	2017M
	B
	16
	05:00
	會館
	魚 池
加德宮
	1000
	1100
	22
	專車
	曾郁清
彭德民
	0926-978533
0937-120905
	1/21報名截止

	1902
	1~2
	31~1
	銅  山
	1920M
	B
	31
	13:00
	會館
	翠峰湖
	1500
	1600
	20
	專車
	林蒼淯
張水源

羅賢超
	0910-641428
0935-506411

0931-265166
	1/28報名截止

	
	2
	4
	登山運動傷害處理與貼紮
	19:30
	會館
	室內課程-歡迎大家踴躍參加
	曾鎮華
	0952-003008
	現任天成醫院
復健科主任

	1903
	2
	7
	雲嘉大尖山縱走

梨子腳山
	1305M
	B
	7
	05:00
	會館
	華 山
	1000
	1100
	22
	專車
	曾郁清

張水源
	0926-978533

0935-506411
	小 百 岳

2/4報名截止

	1904
	2
	7
	阿冷山縱走

白毛山
	1540M

1522M
	B
	7
	05:00
	會館
	裡 冷
	900
	1000
	42
	專車
	周盛松

羅賢超
	0932-137696

0931-265166
	2/4報名截止

	
	2
	9
	第一季 嚮 導 會 議
	19:30
	會館
	敬請領隊、嚮導群準時參加
	嚮導組長

蘇鴻洸
	0912-006126
	

	1905
	2
	14
	十三股-永安步道

八卦茶園-千島湖O
	0型連走
	A
	14
	06:30
	會館
	裡 冷
	1000
	1100
	22
	專車
	黃正求

陳信志
	0937-800020

0913-076860
	2/8報名截止

	
	2
	19
	春      節
	祝 長青伙伴們 新春愉快 萬事如意 續攀高峰
	
	
	

	
	2
	25
	新春團拜 暨 慶生會
	19:30
	會館
	敬邀長青所有夥伴們蒞臨參加
	理事長
	0930-943999
	請自備餐具

歡迎提供餐飲

	1906
	2
	27~28
	奇萊南峰

南華山
	百岳2座
	C
	27
	05:00
	會館
	屯 原
	4000
	限會員
	22
	專車
	謝榮鳳

甘士倫

張水源
	0932-277007

0955-746586

0935-506411
	1/21報名截止

2/11行前會議

免背公糧帳篷

	
	3
	2
	理、監事暨幹部聯席會議
	19:30
	會館
	敬請全體理、監事及所有幹部出席
	理事長
	0930-943999
	

	1907
	3
	6~10
	雪主-大小劍
	 3886M
	C
	5
	18:00
	會館
	武 陵
	5000
	限會員
	22
	專車
	鍾添理

陳漢章

彭永輝
	03-4030193
0930-943999

0916-093696
	1/28報名截止

2/25行前會議

	1908
	3
	8
	布-基-養

O行縱走
	 2125M

 2575M

 2260M
	B+
	7
	13:00
	會館
	養 老
	1000
	1100
	22
	專車
	林蒼淯

張水源

羅賢超
	0910-641428

0935-506411

0931265166
	3/4報名截止

	
	3
	11
	繩結應用-簡易擔架操作
	19:30
	會館
	室內課程 歡迎大家踴躍參加
	陳漢章
謝榮鳳

甘士倫
	0930-943999

0932-277007

0955-746586
	請自備普魯士繩、

扁帶、登山杖

	1909
	3
	14
	花蓮-塔山
	 2449M
	B+
	14
	04:30
	會館
	太魯閣
	2600
	2800
	13
	專車
	蘇鴻洸

謝榮鳳
	0912-006126

0932-277007
	困難路線歡迎挑戰

3/4報名截止

	1910
	3
	19~23
	干卓萬群峰
	百岳4座
	D
	18
	18:00
	會館
	親 愛
	5000
	限會員
	12
	專車
	陳漢章

廖進勝
	0930-943999

0989-632159
	2/18報名截止

2/25行前會議

	1911
	3
	21~22
	仙夢園-石夢谷-

情人谷
	
	A
	21
	06:00
	會館
	豐 山
	3000
	3200
	22
	專車
	謝榮鳳

江新松
	0932-277007

0932-174646
	3/15報名截止

	1912
	3
	26~31
	新 康 橫 斷
	百岳4座
	 D
	25
	19:00
	會館
	向 陽
	5500
	限會員
	12
	專車
	謝榮鳳

張水源
	0932-277007

0935-506411
	3/11報名截止

3/18行前會議

	1913
	3~4
	28~3
	南 二 段
	百岳9座
	D
	 27
	20:00
	會館
	向 陽
	5500
	限會員
	20
	專車
	胡華榮

吳進爍
	0937-809969
	3/4報名截止

3/11行前會議

	1914
	4
	5~10
	雪 山 西 陵
	百岳4座
	D
	4
	18:00
	會館
	武 陵
	5000
	限會員
	12
	專車
	陳漢章

彭德民
	0930-943999

0937-120905
	2/25報名截止

3/25行前會議

	1915
	4
	11~12
	畢祿山-羊頭山
	百岳2座
	C
	10
	20:00
	會館
	大禹嶺
	3000
	限會員
	20
	專車
	胡華榮

龍俊權
	0937-809969

0910-210189
	4/1報名截止

4/1行前會議

	1916
	4
	12
	半屏山劍龍陵下

無耳茶壺山
	713M
	B
	20
	06:00
	會館
	北濱台電廢電廠
	800
	900
	不限
	專車
	陳峻基

蔡昱維
	0933-946933
	需溯溪請自備涼鞋
4/15報名截止

	1917
	4
	18~20
	屏 風 山
	百岳1座
	C
	18
	06:00
	會館
	大禹嶺
	3500
	限會員
	20
	專車
	謝榮鳳

林進發

張水源
	0932-277007

0937-466922

0935-506411
	4/8報名截止

4/8行前會議

	1918
	4
	18
	哈堪尼~加里山   O行縱走
	 1990M

 2220M
	B
	18
	05:00
	會館
	鹿 場
	1200
	1300
	20
	專車
	魏子建

陳美芳

許榮勳
	0928-214287

0918-416577

0938-141242
	4/10報名截止

	
	4
	19
	百岳俱樂部溪洲山聚會
	12:00
	溪石亭
	敬邀百岳俱樂部所有會員參與盛會
	百岳部長
黃正求
	0937-800020
	

	
	4
	19
	繩結應用-外帳架設
	12:00
	溪石亭
	室外課程-歡迎所有會員參加
	陳漢章
謝榮鳳

甘士倫
	0930-943999

0932-277007

0955-746586
	與百岳俱樂部聚會同時地舉辦

	1919
	4
	24~26
	無明山~甘薯峰
	百岳2座
	C
	23
	19:00
	會館
	730林道
	 5000
	限會員
	20
	專車
	周盛松

廖進勝
	0932-137696

0989-632159
	4/8報名截止

4/15行前會議

免背公糧帳篷

	1920
	4
	25~26
	馬武霸山賞志佳陽杜鵑+南山神木群
	 2497M
	B
	25
	04:00
	會館
	環 山
	2500
	2700
	20
	專車
	黃正求

羅賢超
	0937-800020

0931-265166
	4/19報名截止

	1921
	5
	1~3
	清水大山+立霧山
	 2408M
	B
	4/30
	19:30
	會館
	太管處
	4000
	4200
	20
	專車
	黃正求

張水源

謝榮鳳
	0937-800020

0932-277007

0935-506411
	小 百 岳

4/22報名截止

4/22行前會議

	各 行 程 詳 細 活 動 簡 介 請 參 閱 長 青 官 網 活 動 表 網 頁

編號

活 動 名 稱

行    程    簡    介

1899

林美石磐步道

林美石磐步道位於宜蘭礁溪林美村，林美山係雪山山脈唯有一低海拔亞熱帶溪谷步道，全程山勢海拔皆在四百公尺之
內，林木蒼鬱成蔭，沿途為溪流瀑布與峽谷地形，居高臨下可鳥瞰整個蘭陽平原，非常適合親子同行的逍遙路線。
1902

銅  山
銅山，位於宜蘭縣南澳鄉，翠峰湖及太平山、望洋山附近。標高1920公尺，二等三角點，編號1129號，也是少數稀有植物山毛櫸資源保護區的所在地，青山綠水景緻迷人宛若仙境，是個逺離塵囂享受世外桃源逍遙遊不可多得的行程。
1904

雲嘉大尖山
雲嘉大尖山又名尖山母山，是小百岳五嶽的西嶽名山，為阿里山山脈西北稜延伸至清水溪的最高峰，標高1304公尺，山勢高聳而與二尖山、馬鞍山、祝壽山的連稜更猶如一座屏障，視野廣闊可遠眺阿里山，是觀賞日出、雲海的好地方。
1907

雪 劍 賞 雪

雪山稜脈有六條主稜，其中之一的雪劍線就是雪東主走大小劍，由武陵農場起登，經過七卡山莊、雪東、369、雪主，再由翠池銜接大小劍稜脈走大劍山、佳陽山與劍山，經由推論山走防火林道下山。若遇雪季可以欣賞美麗的北國景緻。
1908

布 基 養

大霸北稜的三座中級山；布奴加里、基那吉、養老山。為新竹縣最奧遠的地區，從霞喀羅古道鞍馬駐在所附近的西麓稜線上攀，連稜林木高聳芒草荒叢遮蔽視野毫無展望，是為極冷門且是極具挑戰性的中級山連走，期待您來親身體驗。
1909

花 蓮 塔 山

花縣的塔山，海拔2449M，一等三角點，東部有名的太魯閣七雄之一，山勢巍峨險峻陡峭，攀登不易，登山口高度約280M左右，落差近2200M，急速上升拔地而起，全程多處坡度超過80度以上，且全程無水，是極具挑戰級的路線。
1912

新 康 橫 斷

新康橫斷自南橫向陽進入，花蓮瓦拉米出，布新到新仙山間山脈連綿，須重裝背負頗為辛苦，然而旭日雲海，廣大原始巨木林，只有親身經歷方能深刻體驗奇景和壯麗，沿途有向陽山、三叉山、布拉克桑山及新康山等四座百岳名峰 !

1914

雪 山 西 稜

雪山西稜是雪山主峰西分的支稜，稜長、分脈亦多，由雪山主峰至小雪山直線距離僅22公里的稜脈上，佇立著10多座超過3000公尺的山頭，途經百岳六座，而列名百岳的則有中雪山、大雪山、頭鷹山、火石山等四座有基石的山峰。
1916
半屏劍龍稜

步步驚心劍龍稜~位於新北巿瑞芳鎮金瓜石，稜脈如爪子般由南而北縱列，高度介於700百公尺，其周遭稜脈不下10個，統稱「黃金稜脈」亦稱黃金10稜。由西南往東北延伸至半屏溪鋸齒之稜脈如鋸齒狀，狀似恐龍，故以此得名。
1921

清 水 大 山

清水大山，山榮魁秀，全山由白色大理石岩錐堆疊壁立，雄踞在太魯閣國家公園的東北隅，論容顏氣勢及展望，均遠勝於大多數三千公尺級的高峰，也成就了著名的清水斷崖，實為愛山人在山岳旅程裡，必須一親芳澤的名山大岳。
報名請多利用長青網站報名 http://www.tyeg.tw 請先點入『申請帳號』填寫個人資料，再到『活動訊息』裡，點入行程報名，並請繳費才算完成報名手續 !!
※   注  意  事  項   ※

一．『A』表當天一般大眾化郊山路線； 『B』是當天中級山及健腳行程；

『C』為高山或遠地隔夜輕裝活動； 『D』屬高山或中級山重裝長程縱走。

二．有慢性病（心臟病、高血壓、糖尿病……）者，請勿報名參加活動。

否則自行負責。

三．專車不滿預定人數時，儘量改搭其他交通工具，費用視情形酌情調整。
四．C、D級活動請繳交身分證正反面影本以便辨理入山證件(請註明登山用途以免被誤用)。

五．務請於開車前三十分鐘到達集合地點。逾時不候，所繳費用概不退費。
六．遇惡劣天氣時，由本會通知退費或延期活動，已發生之費用需共同分擔。

七．活動請聽從領隊輔導，未經同意不得擅自脫隊，否則一切責任自負。
八．本會活動除自理者外，一律投保100萬元旅行平安險。
九．集合地點為會館，外縣市山友行前可與領隊協調在鄰近交流道上車。
特約商店如下：會員需帶會員證，即享有優惠折扣‧
登 山 體 育 用 品 類：城市綠洲【全省通用 433-6288】

台灣吉普賽【中壢437-3092 】　歐 都 納【元化店 427-1234】

自然行戶外休閒【平鎮店 402-9090尚有土城店  長庚店 鶯桃店】

大山戶外休閒【新北市 02-2942-2306】

強尼登山露營旅遊【中壢03-4662393】
青山野營社【中壢03-4588482】飛 狼【 桃園03-3345908】

餐 廳 飲 食 類：台灣番鴨牧場【大園店 455-1427】

豆麥私房菜【復興店 382-5716  國際店 377-0103】

※  退　費　原　則　※

一．全額退費：因本社之故取消行程。

二．部份退款：活動日如遇天災或不可抗拒因素而取消行程，扣除已發生

之費用(入山入園證、伙食費用)及領隊已發生之開支後，剩餘金額均攤

退還隊員。  

三．不得退費情況：

 A.須辨理入園許可證或須在一個月前預訂山莊之活動，入園申請一經送件辨理(一個月前)或訂到山莊後，則不得要求轉換活動或退費。

 B.須辨理入山許可證之活動，入山申請一經送件辨理不得要求退費。

C.不需辨理入園或入山許可證之活動，於活動前7天內不得要求轉換活動或退費。
【　附     註　】

一．奉警政署令：凡三千公尺以上高山活動，即須辦甲種入山證者，
  須為會員才能參加，特此敬告。

二．入會辦法：1.填入會申請書。(須年滿18歲)     

2.繳身份證影本(入山證、保險用)與半身相片2張。

              3.繳入會費新台幣100元及常年會費500元。

三．本會提供：登山錄影片、專業書刊圖集、茶水等，歡迎多利用。

四．服務項目：登山諮詢與代辦公司行號、機關團體等各項登山活動。

五．會員個人資料(地址、電話..)如有異動者，請洽本會(會籍組)更新。

六．報名可上網用線上報名或逕向領隊報名；除填妥資料外，有繳費才算完成。
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