
桃園市長青登山協會   COVID-19 階段性防疫計畫   

壹、協會會館 單一出入口管制 

1.落實實聯制(簽名、量體溫、配戴口罩、手部酒精消毒、桌面酒精槍使用) 

2.人員之間保持適當間距. 

 

貳、防疫措施 

1.若有下列情況者禁止報名參加活動:  

(一) 居家隔離者. 

(二) 居家檢疫者. 

(三) 自主防疫者. 

(四) 未曾注射過 COVID-19 疫苗者. 

2.報名活動時須具備下列事項： 

 （一）注射完兩劑（含）以上的 COVID-19 疫苗                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

     報名後，由該活動領隊查驗報名者的疫苗黃卡或電子數位注射資料等. 

 （二）持續關注中央流行疫情指揮中心及本市防疫會議指示,做滾動式調整,   

     必要時得延期或停止辦理.  

 

參、登山安全健康管理 

1.登山活動前: 

（一）出發前需量測體溫,有任何不適症狀者, 則取消該員參加資格. 

（二）車程中須配戴口罩,必要時適度在空調上作調整. 

（三）參加人員落實手部衛生及咳嗽禮節等防疫措施. 

2.登山活動中: 

（一）在登山安全情況下,隨時進行空間調整,人員保持適當間距.  

（二）若無法維持社交距離,則須配戴口罩(配合疫情指揮中心修正). 

（三）個人物品妥善保管,以減少彼此肢體碰觸機會. 

（四）病毒無所不在,勿共食飲用水,勿大聲喧嘩. 

（五）回程聚餐,各領隊可依疫情實際情況作適度調整. 



3.登山活動後: 

（一）活動後3天內若有異常症狀,請儘速就醫,並回報總幹事知悉. 

（二）防疫不鬆懈,隨時關心健康狀況,保護自己、保護他人. 

                                                    

肆、應變計畫 

1. 對疫情控制有疑慮時,領隊可即時改變計劃或停止活動. 

2. 備有留守人員,以應活動中相關事務之接應與聯繫.  

3. 本階段性防疫計畫,得依中央流行疫情指揮中心公布疫情狀況隨時更新之.  

 

附註: 

鼓勵下載及使用「臺灣社交距離 APP」。該 APP 在廣泛使用下才能發揮最大成

效，使用者只須下載安裝並開啟藍牙，APP 即可記錄相關資料。進入場域時僅

需出示 APP 畫面，提供更便利之自主防疫方式。 
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