
亂山深處南二段 

    中央山脈「南二段」，北起秀姑巒山、南迄向陽山主稜，全長約 45 公里，涵

蓋了中央山脈第一高峰秀姑巒山等 10 座百岳，域內清、日時期八通關古道交

會，大水窟池、塔芬池、嘉明湖等池沼羅列，幽谷絕景如茵、箭竹大草原嫵媚、

纖麗，美景串連走過一遭畢生難忘。 

    本次行程含領隊黃文生、嚮導曾郁清，隊員：林秀杏、李春霞、鄒春旺、彭

聖賢、鐘樹明等共計 7 人，以七天時間由向陽進、東埔出完步全程，老天眷顧秋

高氣爽、全程無雨，上下山頭不知凡幾，雖然累人但征程後的滿足感，洋溢在每

位伙伴臉上。 

    107 年 11 月 15 日【向陽山屋】    天氣：晴 

    清晨 4 點半專車自平鎮廣隆宮出發，循北宜高、蘇花改、台 9 線繞過大半個

台灣，10 點 40 分到達池上鄉午餐、並做最後整補。接著沿台 20 甲、台 20 線，

往台東縣海端鄉「向陽森林遊樂區」深入。 

    南橫 168K 道路崩坍封閉，左轉高繞菜園產業道路，再接回南橫公路，12 點

40 分順利抵達 154K「向陽森林遊樂區」。 

    向管理單位繳交入山申請、及短暫森林保育講習；據告知稍早南二段已有台

北 4 人小隊上路；13 點 15 分背包上肩，文生領隊進入森林遊樂區，沿著松濤步

道緩步上登，熱門山徑山友多，幾乎都是三叉、向陽、嘉明湖，短期休閒登山遊。 

    寬闊步道結束於 2＋700K 崩坍處，過拱橋轉為一般山徑，二葉松林下之字迂

迴向上，眼前幽暗天際線逐漸轉亮，隨即越嶺循山腰繞行向溪谷下切，踏石過溪

小段上登，「向陽山屋」出現眼前。 

    15 點 30 分接近山屋，遠遠就聽見人聲雜沓，打過招呼進入山屋、分配床位，

到處走走感受山屋的生命力，認識、不認識的都在談論前一陣子山屋遭小偷，被

台灣黑熊闖空門，搜刮山屋的趣聞，你一言我一語，人果然是吵雜的動物！ 

    文生是領隊兼「香吉士」，這次因人數少早晚餐採公炊方式，讓大家在勞累

困頓之餘，還可以大口吃肉、大碗喝湯；文生還笑說我們都是他的試驗品，說真

的在高山上有人願意煮飯、開伙，感謝都來不及呢！ 

    107 年 11 月 16 日【拉庫音溪山屋】    天氣：晴 

    隨著大家起床後的喧鬧，山屋內起了陣陣騷動，在山上睡到自然醒、就是自

然有人叫你醒，清晨 5 點秉著夜色出發，暗黑中不斷的上坡攀爬，因為看不見也

就無法感受山徑的陡峭；6 點多晨曦在東方海面露出微光，伴著山鳥叫聲中漸漸

離開森林，隨著高度增加視野跟著豁然開朗，前方稜線輪廓逐一浮現。 

    6 點 30 分陡上到稜線附近的向陽名樹，地標風剪樹大家輪流拍照，制高點

上欣賞向陽大崩壁；左方溪頭山、關山嶺山及其後的關山、南一段等，山稜上雲

海翻騰美不勝收。 

    休息後沿稜續行，寬緩嶺上起伏不定的箭竹矮草坡，讓視野得以無限展開，

約 20 分路程通過向陽大崩壁，俯瞰南橫大關山隧道，還有遭土石流半埋的救國

團埡口山莊，崩壁上方風切力強難以久留，續沿山徑東北行，途遇不少返程下山



隊伍，坡上點綴幾株枯白木，還有貼近地面生長的圓柏，彎曲玲瓏有緻，大自然

巧工也驗證了生命的韌性。 

    7 點 25 分到達海拔 3490M 向陽山前三岔口，此處距「向陽工作站 7.4K、嘉

明湖 5.6K」，此行的第一座百岳開胡，樹明已去過向陽山無意再上，表示先前往

嘉明湖避難山屋等待，其餘的輕裝攻頂。 

    將背包暫放三岔口，取左順著稜線路徑緩緩上登，玉山杜鵑、高山薔薇等灌

叢點綴山景，藍天艷陽白雲不興，接近山頂時風勢轉強，越過肩狀稜、跳石穿越

山頂前的亂岩堆，見到幾棵枯白木山頂到了。 

    7 點 50 分登頂「向陽山」，海拔 3602M，三等 7529 號三角點，朗朗晴空北望

玉山、雲峰、南雙頭山等，西南方溪頭山、關山、南一段等蔥蘢四蓋，三角點北

側下方白枯木，多年來依舊挺立著，看盡人間不知幾寒暑！。 

    回到三岔口循稜脊南坡腰繞，往嘉明湖避難山屋方向前進，山脈綿延在亮麗

白雲下，山腰路經石瀑區、過石洞營地，前行不久見紅頂嘉明湖避難山屋。 

    8 點 45 分到達嘉明湖避難山屋，住宿山友都已離開有點空蕩蕩，我們只是

過客，清晨五點出發已走了將近四個小時，接下來還有一段漫漫長路！ 

    9 點再出發，臨行前水袋裝些水備午餐用，循稜東行森林下箭竹林高密，10

分鐘後經「三叉山 3.7K 指標」，山徑由山腰往稜脊上切，越嶺沿向陽山稜脈西側

腰繞，10 點 10 分登上北峰稜線，取右稍往上為 3462M「向陽山北峰」，稜線上無

敵大展望，但紫外線強烈，無遮環境下熱得讓人抬不起頭來！ 

    眼前是寬緩三叉山，循稜緩下至 3185M 最低鞍，再次緩升沿途矮箭竹草坡

碧綠如茵、濃淡合宜，10 點 23 分穿過向陽迎賓樹，危顫顫兩棵枯木佇立道旁，

不知還能撐多久？！ 

    緩上中抵達三叉山西側登山口，左上三叉山 0.7K，時近中午文生決定先前往

三叉山東側登山口，午餐後再做登頂打算，繼續沿著三叉山南側草坡路徑緩上

坡，11 點 10 分來到嘉明湖上頭四岔路口，找避風處卸背包，午休、午餐、賞嘉

明湖等自由行。 

    嘉明湖是熱門景點，湖岸、湖周滿滿登山客，白雲悠悠、池水如鏡映照藍天，

迷人的山、水、草原，熱門高山景點並非浪得虛名。 

    12 點左右登頂「三叉山」，海拔 3496M、一等三角點，此行第二座百岳，朗

朗晴空下，八方無礙 360 度大展望，遠山茫茫、谷底風切聲不斷，強風催人離，

原路循東南草坡下山。 

    12 點 40 分下到停機坪前三叉路口，循稜線山腰路往北走，沒有森林遮蔽的

草坡，多盼望有雲霧來紓解一下燠熱感；13 點 20 分接上三叉、南二、新康山分

岔稜，大家在指標前拍合照，此後將深入南二段。 

    三岔口取左沿北稜緩升，越嶺點抬頭東望新康山，山光雲影映襯著兩三年前

新康橫斷的足跡與回憶。13 點 40 分經「大水窟 32K 指標」，山徑明顯緩下坡，

遠望拉庫音溪上游流域，蜿蜒在蒼翠山谷間，水氣醞釀轉化成陣陣白霧，走入雲

霧帶明顯感覺出大氣中的潮濕。 



    14 點 25 分居高臨下，遠遠的可以看見紅頂拉庫音溪山屋，路徑持續下降著，

但這一路要直下到溪谷，箭竹草坡逐漸更替為矮灌叢，部份路徑因為陡峭而被雨

水沖刷成深溝，有些還被密生箭竹遮蔽，下坡每一步都大意不得，溪流聲由遠而

近，進溪谷山徑才趨緩。 

    14 點 55 分踏石過溪，沿著溪岸走隨即到達「拉庫音溪山屋」，早晨 5 點出

發，前後走了近十個小時，尤其那段長下坡走到腳軟，明天要越過溪流陡上南雙

頭山，等於今天下降的通通要回補，這種 V 型路線還真折騰人！ 

    山屋稍早已有來自台北的 4＋1（協作）小隊進住，後續幾天兩隊住、行幾

乎重疊，萍水相逢自是有緣，這份機緣也成為日後記憶中的篇章。 

    稍後 17 點多又有「跑山 5 人組」進來，他們風格幾近越野跑，要以 5 天時

間走完南二段，裝備輕量化、不著雨鞋、不帶登山杖，以速度換取時間，中午不

煮食啃麵包、餅乾替代，晚間乾燥食品為主，所以耗用時間會比一般登山團縮短，

這一類跑山組多半年輕，但追求輕量化與速度，往往以最克難方式從事長程縱走

也有潛在風險。 

    拉庫音溪山屋建在兩溪交會處，潺潺水流聲不絕於耳，「我家門前有小河、

後面有山坡，」讓人聯想到兒歌的情境，但露天廁所蓋在溪邊，似乎有欠周到。 

    107 年 11 月 17 日【轆轆谷山屋】    天氣：晴朗 

    凌晨 3 點摸黑出發，今天行程預估 14 小時，是較具挑戰的一天，三隊當中

只有我們重裝行進，趁著大隊人馬還未移動前趕緊起登，台北 4 人小隊稍後，「跑

山組」預計 4 點出發，預估一到兩個小時後就會被他們給追過。 

    路在山屋左側，踏石過溪隨即小之字陡上，大地漆黑一片、水流聲偶而夾雜

水鹿「幹聲」，山區一片空靈，十來分鐘後轉為山腰路，不覺中左切上到尾稜，

星光下隱約看出幾乎是箭竹林，但摸黑好處是傻傻走、混然不知山高地陡。 

    3 點 40 分箭竹叢旁見「大水窟 28K 指標」，陡上中經路旁看天池，山徑趨緩

稍作休息，接下來又是陡死人不償命的尾稜山徑。 

    4 點 55 分草坡上見「南雙頭山 0.5K、拉庫音溪 3.6K 指標」，回望下坡處友隊

燈光游移在山谷間，東天之上太白金星光芒乍射，夜靜深沉風寒刺骨……。 

    5 點 20 分登頂「南雙頭山」，海拔 3356M、有一白鐵基點，此行第 3 座百岳，

時序進入深秋，要過 6 點天才會亮，寒風呼嘯根本無法久等，打燈光拍登頂照，

草草停留隨即沿西北稜陡下切，峰頂指標距離雲峰還有 4.7K。 

    緩下山徑上矮箭竹草坡鋪陳延伸，晨曦出現在右邊山頭，一根根挺立的冷杉

林在薄霧瀰漫中顯得消瘦，5 點 50 分途經南雙頭山西北坡低鞍水池營地，山的

輪廓逐漸浮現。   

    低鞍過後沿 3125 峰西側陡上，過「大水窟 24K 指標」，越嶺路徑在寬闊的草

原坡上鋪展而去，朝陽投射在玉山主、北峰上，呈現出金光強強滾、瑞氣千條的

華麗景像。 

    6 點 50 分拉繩橫過一小段危崖峭壁，草坡避風處多二葉松、馬醉木、刺柏

等，7 點 10 分經路左「雲峰下三叉營地」海拔 3200M、山坳下看天池已經乾涸



見底，原本兩隻腳的白鐵告示牌僅剩左側單腳，危顫顫的不知還能支撐多久？ 

    續行眼前是雲峰東峰山頭，穿過二葉松林山徑轉陡，7 點 25 分上抵舊登山

口，冷杉樹幹上有玉山國家公園橘色路標，和前方路崩勿行指標，樹明和春旺兩

人癱坐在樹蔭下似乎有操到！ 

    指標處取左陡上高繞，7 點 34 分抵達雲峰東峰下營地三岔平台，距凌晨 3

點出發已走了四個半小時，文生要大家稍休息、補充食物，準備輕裝攻雲峰。 

    7 點 50 分取左，沿著雲峰東峰南伸支稜緩上，稜脊多露岩、邊角銳利如刃

小心踩踏，8 點 5 分小心翼翼拉繩通過刀片岩，腳下深崖不見底，撇開危險不說，

裸岩上展望多變山容，如茵箭竹草坡雲霧隨風、心思飄揚非常療癒！ 

    過刀片岩轉繞行雲峰東峰南側山腰，箭竹草坡上多高山薔薇、玉山小蘗、刺

柏等矮灌叢，經過早上的勞頓，基本上分成前後兩隊，春霞、春旺、樹明和我都

在第二集團，後面追兵越來越近，中央山脈荒遠之地還是這麼熱鬧！ 

    春旺退到草叢旁，表示他要放棄雲峰撤回三叉營地休息，多方鼓勵仍未打動

心意，後來跟他說等體力恢復，再和後方友隊一起上山。 

    腰繞山徑緩上越過中峰與 3404 峰間鞍部，春霞、樹明體力有些不濟，一直

問眼前 3404 峰是不是雲峰？「還早！」說著，繼續沿著中峰環繞，朗朗晴空換

來炙熱陽光，前方文生、小杏、彭大哥和我們拉開有段距離了！ 

    由南轉北繞過中峰終於見到雲峰，文生、小杏、聖賢大哥背影出現在雲峰山

頭下，9 點 10 分接上雲峰與中峰間稜線，順稜西行緩下不明顯鞍部，之後開始

攻頂，尾稜依舊是箭竹草舖陳、間雜露岩碎石，加油聲中山頂由遠而近。 

    9 點 40 分登頂「雲峰」，海拔 3564M、二等 1684 號三角點，此行第四座百

岳，晴空朗朗、雲海波動，是這樣的天地行旅在無邊際的灌叢山之巔！ 

    兩支友隊也後腳跟著上來，她們證實春旺已經回頭走，拍完登頂照原路回，

全程最「硬斗」的路線順利完成，可稍鬆一口氣，陸續折返東峰下三叉營地。 

    11 點 15 分回三叉營地，時近中午在營地上大休息，下午只剩轆轆谷山屋行

程，心裡上放鬆不少，台北 4 人組和跑山組，都已先我們往轆轆谷山屋推進，只

能說她們爬山都很強！ 

    12 點左右取北，下三叉平台有兩條路供選擇，右線陡下或左線山腰路都可

乃殊途同歸，前面兩隊都走山腰路線，我們也跟著走，右側下方山溝可取活水，

基本上沿著東峰、東北峰東側草坡山徑腰繞，進寬稜植披轉為二葉松林，腳踩松

針舖地柔軟山徑。 

    繞過東北峰轉為稜線山徑，高密箭竹林下見「大水窟 21K 指標」，前行拉繩

上小陡坡再右繞，不久進入寬闊二葉松純林，沿途散落不少枝椏斜插、造型奇特

枯立木，。 

    13 點 30 分在松林營地稍休息，山徑旁的黑水塘可以拿來寫毛筆字了！拍照

時大家拿著登山杖指向水塘：「這是我們喝的水嗎？」離開營地山徑緩下，13 點

41 分松林草坡下見「大水窟 20K 指標」，路徑旁有小水塘，緩下中越過不明顯稜

鞍，往轆轆山南峰西北側稜線上切。 



    山腰路陡上 14 點 25 分經「大水窟 19K 指標」，一路走在二葉松林間，溪谷

水氣瀰漫成山嵐，薄霧籠罩山區一片淡白，循線通過轆轆山南峰北側山腰，此後

邁開大步緩下坡。 

    紅頂山屋在薄霧中忽隱忽現，走在緩下坡的箭竹草原上，看著目標越來越

近，下到轆轆山南鞍行經「轆轆山 1.8K、大水窟 18K 指標」，15 點到達「轆轆谷

山屋」。 

    山屋缺水必須由廁所旁山徑下乾溪溝，跑山組取水回來說：「走約 15 分鐘進

入溪源見深潭取水」，來回耗時 50 分鐘，後來文生見儲水槽底部還有餘水，大家

用水杯舀水濾掉雜質，連明天午餐用水還綽綽有餘。 

    相逢自是有緣，來自不同領域的三隊近二十人，連續兩天同處共行、相互加

油打氣，是一份值得回憶的山旅機緣，明天一早各隊分道揚鑣，只留下這份機緣

的記憶。 

    「跑山組」明天要從轆轆谷山屋走到大水窟山屋，是我們的兩天路程，「台

北 4 人組」明天和我們同住塔芬谷山屋後，將直跳白洋金礦山屋。 

    107 年 11 月 18 日【塔芬谷山屋】    天氣：晴朗 

    今天路程短是入山以來較輕鬆的一天，跑山組趕時間，等不到天亮 5 點就已

摸黑出發，我們待到早晨 6 點才出發，台北 4 人組也在稍後出發。 

    上山路徑在面對山屋右方，山徑由緩漸陡，天氣超好、陽光為大地加溫，箭

竹草坡金黃一片，長程縱走遇好天氣就是一種幸福。 

    轆轆雙峰東西相望，像對孿生兄弟，山徑往東峰尾稜上切，6 點 42 分經「大

水窟 17K 指標」，繼續往東峰稜線主脊，回望座落在山凹上的山屋紅點漸行漸遠！ 

    6 點 50 分來到往轆轆山的叉路口，這裡設有指標，岔路口位於稜線上腹地

很小，將背包放置妥當，取左輕裝往轆轆山出發。 

    指標右側陡上約 2 分鐘，到達東峰山頭，海拔 3267M 多有刺灌叢，取左一

路下切，經危崖陡壁拉繩通過，下稜鞍多冷杉林與密生箭竹，出林左前見雲峰與

轆轆山山頭。 

    7 點 5 分繞過鞍部上坡往主峰，文生、小杏和彭大哥三人在前方拉開有一段

距離，7 點 25 分登頂「轆轆山」，海拔 3279M、三等 7530 號三角點，依舊是無

敵展望，玉山群峰幾天以來從未離開視線過，俯瞰東南下方轆轆谷，晴空下的山

屋紅點清晰可即，山谷草原上群生許多二葉松，將山谷妝點得濃淡相間。 

    離開山頭以前，台北 4 人組也上來了，7 點 45 分通過轆轆山東峰，北望中

央山脈稜線，只看到跑山組黃、紅點晃蕩在綠林間，漸行漸遠直至消失，重回指

標三叉口，重裝續行往塔芬池 4K，灌叢混合箭竹稜線緩下過 3175 鞍，幾乎都走

在削瘦稜線上、下山頭，左右山景無阻礙令人超感動，8 點 26 分沿途見不少遭

水鹿啃食環剝冷杉樹幹，那些枯白木應該都是水鹿哥的傑作。 

    9 點 15 分進入危崖峭壁段，頁岩巉壁或拉繩或扯樹根，有難度稍具危險性，

因為重裝攀行較緩，讓路給台北 4 人小隊先通過，下險崖於 9 點 33 分箭竹叢見

「小心斷崖指標」與「大水窟 15K 指標」，不過好戲還沒結束，緊接著拉繩上攀



垂壁，繞過 3027 峰下降進入二葉松林，當再見小心斷崖告示板時，表示已經結

束三段困難崖坡路線。 

    二葉松林中陡下坡，林下多箭竹也有不少枯立木，11 點經注意斷崖、小心

落石警告板，進入和緩山腰路，前行見「大水窟 13K 指標」，緩下山腰路段山徑

旁多看天池，部分路基沖刷成溝不是很好走，結果山友又將土溝上方踩出路徑，

印象中熱門山徑這種現象會特別嚴重。 

    下坡不久右側見森林環繞的「塔芬池」，時間已近 12 點，就在池畔午餐、並

欣賞湖光山色，台北 4 人小隊較早到達，佔了二葉松下特等席。 

    塔芬池海拔 2920M，池周多蹄印與水鹿便便，顯然是野生動物澡堂，北距

塔芬山只剩 0.4K、右往清代八通關古道、大分山 11.3K，休息三十分鐘再重裝取

北往塔芬山。 

    12 點 35 分沿著路徑上坡，走在二葉松林間，12 點 50 分到達「塔芬山」，海

拔 3090M、二等 1679 號三角點，百岳中屬於後段班，但位處深山可也沒那麼容

易親近，除了山頭外幾乎被二葉松環繞，頂上遙望日漸接近的玉山山脈。 

    13 點 10 分拉繩下北坡崩壁斷崖，山坡土層鬆散多皺褶頁岩，拉開距離確保

安全，有些坍崩土方還夾帶折斷灌木、二葉松和冷杉等，在大量倒樹間或跨或鑽，

急陡下坡後再入二葉松林，平緩山腰路見「大水窟 11K 指標」，沿途多刺柏、薔

薇、香青等帶刺灌叢。 

    山腰高點上見塔芬谷山屋，下坡路上箭竹很密，待鑽出高密箭竹林低鞍處左

轉，14 點 20 分到達「塔芬谷山屋」，陽光很有威力照耀著山谷，走了四天大家

把能曬的通通拿出來晾，屋前源源不絕山泉水，趁著陽光餘溫擦澡淨身，感覺舒

服很多。 

    山屋右側有條山谷路徑，稍偏東北行約 5 分鐘，過鞍部後見寬廣直升機停機

坪，還有駁坎等營盤遺址，令人發思古之幽情。 

    107 年 11 月 19 日【大水窟山屋】     天氣：晴 

    清晨 5 點摸小黑出發，由面向山屋右側，指標後方山徑陡上坡，指標顯示達

芬尖山還有 2.7K，行程過半肩上重量感覺減輕不少，二葉松林下緩登、山谷水流

聲漸行漸遠，5 點 45 分上稜，沿稜走約 30 分鐘天色微亮，山徑旁見「大水窟 8K

指標」，箭竹林中陡上。 

    6 點 50 分途經「大水窟 7K 指標」，稍上見小心落石告示牌，拉繩下切通過

小崩坡，山徑多頁岩碎石，山腰路緩上登，7 點 30 分到達二葉松林地小平台尖

山登山口，一旁指標「往尖山 0.2K、大水窟 6.3K」，暫置背包輕裝上達芬尖。 

    陡直攀爬不久，7 點 50 分登頂「達芬尖山」，海拔 3208M、有一不鏽鋼基點，

是三尖當中標高最低的老么，山形尖凸由其它山頭遙望很容易辨認，西北側和百

岳小老弟「鹿山」隔著荖濃溪相望，因鹿山無明顯山頭，只能從稜脈指出概略位

置！ 

    8 點 10 分再回登山口，重裝往大水窟，松樹下有一 2005 年立的紀念碑，據

彭大哥說：「主人是他們八德登山會的前輩」。常言道：「人永遠無法預知是下一



秒先到？還是無常先到？」登山安全是不滅的定律。 

    沿著山稜下降到北坡最低鞍處，左側見廢棄山屋，山屋只剩傾倒骨架，旁有

看天池，依方位判斷過此即脫離高雄市轄區，進入南投縣轄區。 

    沿著景觀不變的松林、箭竹草坡，時而稜線時而腰繞，之後越嶺 3017 峰，

高點上眺望南大水窟山，雲霧移動非常快速，下坡路有些已走成山溝，9 點 44

分經大水窟山 4K 指標，地勢平坦北側有小水塘，附近還散落不少動物遺骨。 

    緩下中越過北面山鞍部，叉路旁有黑水塘，若順西北稜下荖濃溪谷，是早期

往達芬尖單攻路徑，續行寬緩稜線路，左側大草坡右側五葉松相連成林。 

    10 點 16 分寬稜松樹下休息午餐，台北 4 人小隊超車而過，「我們趕時間回

家！今天要趕到白洋金礦山屋」。揮別台北素昧平生的山友，萍水相逢連著同居

三天、同行四天，沿途相互加油打氣，想來也是一份機緣啊！ 

    我們今天住宿點是大水窟山屋，相對上較無壓力，休息 30 分鐘後循稜線續

行，轉腰繞山坡上多杜鵑灌叢，通過三道相隔不遠石瀑後陡攀銳利頁岩。 

    12 點 24 分經大水窟 2K 指標，灌叢中陡上至玉山圓柏、箭竹草坡和緩處，

眼尖的春霞一眼就看到東方山頭上「南大水窟山指標」。 

    12 點 38 分登頂「南大水窟山」，海拔 3381M、有一山字森林三角點，雖然

不是百岳、但海拔夠高，要到達這些山頭可不容易啊！山頭上全是箭竹草坡，雲

霧一波來了又一波，拍完合照後下北坡。 

    天際雲朵游動快速，鳥瞰南大水窟山北坡草原，綿延鋪蓋無限伸展，金黃翠

綠交互著，大家似乎捨不得這片美景而放慢腳步。 

    下稜鞍沿著寬緩稜線往 3347 山頭攀爬，這一路都是上坡、隨著目標接近、

越過 3347 山稜，東北下方紅頂山屋在雲霧中忽隱忽現，路徑旁箭竹矮草坡飽含

雲霧帶來水珠，終日奔波苦此刻身心最療癒。 

    13 點 20 分到達「大水窟山屋」，海拔 3225M，台北 4 人小隊直攻大水窟山

後將落腳白洋金礦山屋，今晚山屋我們全包了，卸下裝備午後時光自由活動。 

    山居閒適趁著空檔外出逛逛，繞行位在山屋西北側的大水窟池，泥灘上動物

蹄印處處，水質略呈淡黃色細看有紅色小水蟲，最好過濾後煮沸再飲用；清、日

八通關古道在北側山坡交會再分出，水池上方有日據時期州廳界遺址；日據古道

沿著山腰南繞，接著東下花蓮段已荒廢、蓁莽満途，已經公告禁行。 

    107 年 11 月 20 日【中央金礦山屋】    天氣：晴 

    山屋位處高海拔，入夜後意外寒冷，清晨 5 點出發，沿著山屋左側步道上登，

5 分鐘經三叉路口，左往南營地 1K、右往大水窟山 2.5K，取右沿著杜鵑林大草坡

上登，強風夾帶細細霧雨，吹拂在山坡草原上，迎著霧滴緩步前進。 

    6 點 10 分上稜頂見「秀姑坪 3K 指標」，天色漸亮寬稜上多枯倒木與立木，

地面和箭竹叢結霜處處，東北方浮現秀姑巒山山頭，續沿步道通過右側大崩壁頂

部邊緣，進入圓柏林後感覺上避風許多。 

    6 點 40 分經「秀姑坪 2.6K 指標」，稍前幾公尺登頂「大水窟山」，海拔 3642M

無基點，頂上非常寒冷，短暫停留隨即右下切穿過灌叢，沿大水窟山崩壁西側坡



地往秀姑坪。 

    早上 7 點多東方陽光投射驅走不少寒意，山坡上見「小心迷路」告示牌，進

入如迷宮般的秀姑坪，沿線杜鵑灌叢、玉山圓柏、還有全株如刺蝟般的玉山小蘗，

很不友善的夾道迎客！ 

    7 點 30 分下抵稜鞍見「秀姑坪 2K 指標」，循稜陡上回首來時路，綠色草坡

下，大崩壁礫石在陽光中閃爍光芒。連續陡上中抵達「大水窟山北峰」，海拔

3623M，稜頂上有往秀姑坪 1.1K 指標，過此沿著山谷下切，杜鵑、圓柏樹叢飽

含朝露生意盎然，枯白木散置在碎石、露岩坡上，無語問蒼天，大自然的再生能

力，用翠綠逐漸退去早年火災殘景。 

    8 點 05 分到達秀姑坪，海拔 3530M，大背包放置在導覽板附近，輕裝準備

前往秀姑巒山，指標顯示距離 1.7K，樹明因已去過秀姑巒山，先前往白洋金礦山

屋休息。 

    8 點 15 分取右沿著灌叢間亂石坡陡上，途中遇台北 4 人組原路返程，相見

歡馬上道別離，茫茫路徑兩端各揚鑣，回望山友身影漸漸消失在山谷間！ 

    8 點 30 分，越嶺下碎石裸岩崖坡至東側，轉個彎植披又茂密起來，多玉山

圓柏、玉山小蘗等，尤其玉山圓柏在避風處高大如喬木、迎風處則爬地生長，十

足的能屈能伸，其間橫渡多段碎石崩坡路徑，腳下是不見底深淵，在陣陣強風呼

嘯下攀爬，別有一番滋味在心頭。 

    玉山圓柏林陡坡中穿行，9 點左右到達南端登山口「秀馬分岔」，右線往馬

博山屋、左線往秀姑巒山 0.7K。取左沿碎石山溝上登，任一視角都可發現玉山圓

柏的千姿百態，還有杜鵑和刺柏也侍機搶地盤，植物間的鬥爭殺得眼紅，是很值

得品味的上坡路段。 

    文生、小杏和聖賢大哥在前段班，春霞、春旺有些後繼乏力，掉隊有段距離，

改變戰略超前再回頭指導踏點、路徑，秀姑巒山南側山坡，結構上多碎石、裸頁

岩，陽光反射炙烈、踩一步滑半步，在這樣的路徑上步行，一點也輕鬆不來！ 

    9 點 40 分翻上稜頂，往北稜脊幾乎都是碎石與頁岩所構成，風兒不興、山

出奇的寧靜，回望幾天前走過的南二段諸峰，山與雲的對話、山友間的互助，都

是記憶中不可磨滅的篇章。 

    10 點左右登頂「秀姑巒山」，海拔 3805M、二等 1691 號三角點，中央山脈

最高峰，朗朗晴空陽光普照，把身體烘得暖呼呼地，爬山看巒、賞雲看樹，5 天

以來老天爺對我們太照顧了！感恩。 

    山巔景美、路程緊迫，還是無法久留，11 點 20 分回到秀姑坪叉路口，背起

重裝取右，下碎石坡轉山腰路往白洋金礦山屋，這中間宜注意，勿左下切不明顯

山徑往溪谷，幾月前曾有山友迷霧中下切溪谷，失蹤多天幸運獲救事件，山區健

行神經不能太大條，發現走錯路必須停、看，想辦法退回熟悉路徑再打算，下切

溪谷或亂闖找路，很有可能會看不到隔天的太陽。 

    11 點 30 分到達白洋金礦山屋，山屋面溪谷而建，東側盡頭有山瀑水源，一

旁山洞即當年開礦時所遺留，山屋前廊可以欣賞滔滔奔流溪谷山景，不過山屋地



基有被山洪掏空之疑慮！ 

    11 點 50 分離開山屋，沿著山腰路往中央金礦山屋推進，二葉松如行道樹般，

從未在身旁消失過，林下多箭竹，左下方荖濃溪水聲滔滔不絕，由此到 6.5K「中

央金礦山屋」都是下坡山腰路，步道潮濕多岩壁、山澗或崩坍，雖有架設鐵鍊條，

可以想像仰攻上山會很辛苦。 

    13 點 50 分見步道旁鐵管，稍下見「中央金礦山屋」今夜落腳處，水源由屋

前往右走 20M 穿過箭竹叢，在木板棧橋前左下小溪，入口有指標可往「杜鵑營

地」，早期單攻達芬尖的路線，現在應該少有團體這樣走了吧！ 

    稍後有來自高雄林園的「八大秀 9 人團」，共請了 3 位協作，真是有錢就可

以任性！晚餐後是閒嗑牙的時間，話題不離當年勇與山中傳奇，酒過三巡慢慢的

音波漸沉，只剩此起彼落的打呼聲。 

    107 年 11 月 21 日【家】    天氣：晴 

    今天是南二段行程最終日，考量前往東埔還有一段長路要趕，選擇凌晨 4

點摸黑出發，八大秀 9 人團也在同時間出發，他們一天要趕大水窟山、秀姑巒山，

兩座百岳來回也有一番苦鬥。 

    山屋門前右走經木棧橋往山腰上切，左下方水流聲不絕於耳，闇黑山道不時

傳來山羌吼叫聲，八通關古道順著山體蜿蜒曲折迤邐而行，沿途多跨溪木板橋。 

    4 點 30 分昏暗中經路右黃色牆身「巴奈伊克山屋」，前行約 10 分鐘古道崩

塌，由禁止通行告示牌前右上高繞、下切再接回古道續行。 

    5 點到達八通關山登山口，三叉口指標「右陡上往八通關山 1.5K、左續行八

通關古道大草原 2.8K」，目前古道多段崩塌、路徑嚴重流失，已不建議前往；三

叉口休息十分鐘，準備右線陡上往八通關山。 

    重裝啟登，不由分說也是一路陡上，足下松針地毯路，微微還可以嗅到淡淡

松脂味，陡峭山徑逐漸左切轉為山腰路，6 點 10 分天色已亮，來到八通關山主、

西峰三岔路口，左線山腰路繞行往西峰，右側陡上坡往主峰，卸重裝空身帶相機，

取右線陡登尾稜往主峰。 

    6 點 25 分上稜，左為斷稜懸崖、腹地寬廣視界大展望，右轉緩上越過岩層

稜鞍，此後沿著稜線右側草坡行，登頂前是崩解後的片岩陡壁，拉繩、攀樹根，

登陟大費工夫。 

    6 點 45 分，晨光序曲中登頂「八通關山」，海拔 3404M、山字森林三角點，

天宇澄明、四山在望，大大饜足登頂樂趣，尤其玉山山脈秀接長空、感覺是那麼

的近，走到第 7 天終於完登預定十座百岳山頭；春霞說：「一趟十座百岳，真的

很好賺！」是啊！大家都很辛苦、也很拼博，整個過程可用一句古諺形容：「看

似尋常最奇絕；成如容易卻艱辛。」 

    7 點 15 分返回主、西峰三岔口，取右沿著山腰路往西峰前進，仰望西峰也

是陡峭嶙峋，山坡上多二葉松、刺柏、矮箭竹等，山徑切往稜頂時，北側為茂密

冷杉林，不同物種各據地盤，看似寧靜、競爭卻一直都在進行！ 

    7 點 50 分登上「八通關山西峰」，海拔 3245M，頂上佈滿礫石、頁岩，老柏



矮松疏落頗有視野，由西峰俯瞰「金門峒斷崖」非常震撼，陳有蘭溪上游向源侵

蝕激烈，隔一道尾稜的荖濃溪上游岌岌可危，河川襲奪戲碼無時無刻進行著。越

過山頭往西峰北側下，迎風面側風強勁，沿著灌叢、大草坡之字長陡下，進入森

林寒風刺骨感才告消失。 

    森林中還是之字下切，直到「⊥字」三岔路口，山徑旁指標「左往大草原、

右往東埔」，右轉山腰路，不久再遇溪谷崩地，亂倒木中下切再接回山腰路，沿

途多箭竹林、林下散生咬人貓。 

    8 點 20 分經「東埔 16.5K、八通關 1.5K 指標」路況轉佳，鐵杉林下依舊是箭

竹林世界。8 點 45 分稜鞍小營地休息，右下方有小溪澗可取水，離家近了能吃

的通通拿出來餵食。 

    9 點左右林中續行山徑越走越寬，經「往東埔 15K、八通關 1.3K 指標」不久，

下切接回舊古道，左後方舊古道入口已經封閉禁止通行，右直行，整理過的古道

已是陽關大道。 

    9 點 25 分到達「觀高登山服務站三叉路口」，海拔 2580M，右入 0.6K 觀高

山屋，左直行東埔 14.6K，附近幾棵「玉山假沙梨」結滿紅色醬果，引來許多山

鳥啄食；文生對植物生態如數家珍大家受益良多。 

    10 點 20 分自凌晨 4 點出發，已經走了 6 個多小時，古道 13.5K 附近右側山

壁凹陷處有山泉滲出，文生是識途老馬，就在古道寬闊處取水午餐。 

    古道 12.1K，山坡右上 4M 處有一「陳有蘭紀念碑」，但是陳有蘭（溪）之傳

說眾說紛云，就當茶餘飯後話題好了；往東埔 12K 指標處大崩坍，左下切至坍塌

底部再陡上接回古道，後續古道沿途多小瀑布和鋼構小橋。 

    行至 10.5K 處，又有一處砂礫型態崩坡，怕有落石危險性，拉繩快速通過，

礫石在腳步干擾下大量滑落，谷底揚起陣陣塵煙，11 點 45 分到達 10.3K「對關

駐在所遺址」，古道路況越來越好，林相也悄悄轉為中海拔闊葉生態。 

    13 點 15 分通過 6.3K 乙女瀑布，鋼拱橋跨過地峽，瀑布削瘦纖細形如其名，

過「樂樂山屋」距離東埔只剩 5.8K，續行高繞段坍塌面積大，竟然之字陡上又之

字陡下才接回古道，這段回馬槍讓大家走到叫不敢！ 

    14 點 27 分抵達 3.5K 雲龍瀑布鋼構橋前，再過去就是旅遊路線了，行程至此

有倒吃甘蔗的感覺，走到哪照片拍到哪，都成旅遊團了！此後古道多沿陡峭山壁

開鑿，臨崖側還有鋼管護欄，不過仔細觀察鋼管和棧橋多凹陷和破洞，風切和地

層錯動都會造成落石，走在這一段頭部要顧好。 

    15 點 20 分經 1.3K 父子斷崖，公園處改建為生態階梯，已看不出傳聞中之危

險性！穿過菜園不久，見水泥鋪面順路下，15 點 30 分進愛玉小站（三聖宮），

不由分說先來一碗近日爆紅的「檸檬愛玉」解解饞，感覺這裡就是一道「結界」，

出去了就是人間，又要面對世俗的一切雜務了！ 

    司機已在開高巷登山口等候多時，16 點多先前往「沙里仙」泡溫泉洗去一

身征塵，再人模人樣搭車前往水里「羊肉王」晚宴。 


