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這裡提供的「雪山西稜長程登山路線」的相關重要資訊，是「由東往西」自翠池山屋開始，一直到三岔

路口營地後，離開主稜，往北下切到 230 林道 28.5K。在 26K 處輕裝上下中雪山，最後出到大雪山森林遊

樂區為止。 

這些資訊，包括（一）營地和水源、（二）行程時間估計、（三）路況、（四）注意事項等。 

 

（一）雪山西稜的營地和水源概況： 
 

雪山西稜自翠池山屋起，由東向西，主稜沿線的主要營地有： 

 火石山下營地 

 大南山西鞍營地 

 弓水營地 

 奇峻山營地 

 奇峻山南鞍營地（即森林營地） 

 匹匹達營地 

 三岔路口營地 

 230 林道 

 

 

  



火石山下營地： 

位於森林內一片碎石坡的下緣，立有營地指示牌。約 3 頂帳篷。活水源在一塊營地旁下方的溪澗中。 

此營地同時也是火石山的登山口，往上方約十來公尺，另有一兩向指示牌，分別指「往頭鷹山」和「往

火石山」。 還有另一處的水源，但還要前行約 800 公尺。 

 



 

 

 

 

  



大南山西鞍營地 

在過了大南山登山口（同時也是水源，可先行取水）約 500 公尺後，即抵達大南山西鞍營地。 腹地頗

大，營可四、五頂，加上先前 50 米處，路徑頗寬，兩側箭竹環繞下，還可再紮數頂帳蓬。 

 

 

 

  



弓水營地 

在腰繞弓水山的路徑上立有「弓水營地」指示牌處，營地就在路徑一側的下方。腹地小，可容納一頂 4

人帳或兩頂 3 人帳。 指示牌再往前 50 米處，另有一塊小腹地可再搭一頂帳篷。 水源則在指示牌處回

頭約 60 米處的伏流，水少質量不高。 指示牌處亦可視為弓水山的登山口，惟路徑開放，尚無固定的路

跡可循。 

 

 

  



奇峻山營地（& 奇峻山南鞍森林營地） 

過了奇峻山後約 500 公尺，即到達奇峻山營地，立有營地指示牌，水源在更前方約 100 米處的伏流（較

弓水的伏流為佳）。 腹地寬廣處視野開闊，腹地略斜、不避風也較不平整，但可觀夜空。 營地可選

在靠近林木，較避風的幾塊平整的腹地。 在避風的林木腹地，手機信號不佳，但開闊處或近水源方向，

手機可 3G 甚或 4G 上網。 

 



（開闊處） 

（樹木避風處） 

  



奇峻山南鞍營地（即森林營地） 

奇峻山營地再往前約 450 公尺，即到達森林裡的營地，約可 2 頂帳蓬，水源仍依賴前述的伏流。 雖名

為南「鞍」，其實還不到鞍部，「由東往西」走雪山西稜的隊伍，應先在前述的水源處取好水，再下降

高度至此森林營地紮營。 

 

  



匹匹達營地 

登山地圖上的「匹匹達營地」距離匹匹達山只剩 150 公尺，立有營地指示牌處。 但就實地現況來看，

還有另一處是剛從大雪山叉路口下坡行約 350 公尺後，路徑南側的「前營地」，還要再往前 300 公尺，

才會到達傳統所謂的「匹匹達營地」。 此「前營地」更靠近匹匹達水源處。 要往匹匹達水源處取水，

必須穿越開放的箭竹草坡，先到達一條乾溪溝後，再沿著溪床往下續行至發現水伏流而出為止，估計來

回要超過一個小時以上。 

 



 

 

 



三岔路口營地 

三岔路口營地無水，僅容一頂帳篷，是傳統路線在雪山西稜主稜上的西側端點，由此開始往北偏西，準

備下切 230 林道 28.5K 處。 

 

 

  



230 林道 

230 林道上隨處可找到紮營處，但必須注意路徑上是否遍布落石，並觀察山壁側是否可能有落石掉落。 

手機的訊號，隨著林道的彎彎曲曲而斷斷續續，但很容易找到可通訊之處。 至於水源，則因溪流眾多，

可隨時準備，或選取接近水源的宿營地點。 

林道上的主要的營地有： 

 (230 林道) 28K 營地（下山後先在 28.5K 溪流處取水） 

 (230 林道) 26K 中雪山登山口營地（有兩處，大營地手機訊號可通） 

 
 (230 林道) 21K 合流營地（無水） 

 (230 林道) 17K 廢棄工寮營地（無水） 

 (230 林道) 12K 雙流瀑布營地（有水） 

 (230 林道) 9K 營地（溪流水） 

 

  



（二）行程時間估計（僅由東往西） 

各個隊伍實際上所花的時間，會因隊伍的人數規模以及個人的腳程而有出入，甚至差異很大；走得快的，

可以比下述所需時間還短，走得慢的稍多；這裡估算的時間都還算保守，但若實際花的時間超出太多，

則隊伍必須要有所警覺注意。 此外，這裡的資訊僅以「由東往西」行，不趕路，且都包含「適度休息」

的時間。 各隊伍應自行斟酌調整。 

 

 翠池山屋 → 火石山下營地（重裝）：約 5 小時（不含博可爾基點峰）。 

o 輕裝上下博可爾基點峰：約 1.5 小時（開闊、不太陡的箭竹草坡，無明確路徑） 

 輕裝上下火石山：約 1.5 小時。 

 火石山下營地 → 大南山西鞍營地：約 3 小時（不含大南山）。（接近大南山登山口的最後 1 公里，

路徑崎嶇難行，除了上上下下，還有許多倒木） 

o 大南山登山口（亦是水源處） ↔ 大南山西鞍營地：雙向皆約 20 分鐘。 

o 輕裝上下大南山：約 1 小時（無明確路徑，林間箭竹密，陡峭） 

 大南山西鞍營地 → 弓水營地：約 50 分鐘。 

 輕裝上下弓水山：約 1 小時。（開闊、稍陡的箭竹草坡，無明確路徑） 

 弓水營地 → 頭鷹山：約 2.5 小時。 

 頭鷹山 → 奇峻山：約 40 分鐘。 

 奇峻山 → 奇峻山營地：約 15 分鐘。 

 奇峻山營地 → 奇峻山南鞍森林營地：約 15 分鐘。 

 奇峻山南鞍森林營地 → 大雪山北峰：約 1 小時。 

 大雪山北峰 → 大雪山叉路口：約 50 分鐘。 

 大雪山叉路口 ↔ 大雪山：約 2 分鐘（距離約 65 公尺）。 

 大雪山叉路口 → 匹匹達營地：約 20 分鐘。 

 匹匹達營地 → 匹匹達山：約 5 分鐘。 

 匹匹達山 → 三岔路口營地：約 1 小時。 

 三岔路口營地 → 28.5K 登山口：約 1.5~2.5 小時（膝蓋不適的隊員，陡下就會很慢） 

 28.5K → 26K 中雪山登山口：約 1.5 小時。 

 輕裝上下中雪山：約 2.5~3 小時。 

 中雪山 ↔ 林文安紀念碑：單程約 15 分鐘。 

 26k → 21K 合流山登山口營地：約 1.5~2 小時。 

 21K 合流山登山口營地 → 17K 廢棄工寮：約 1 小時。 

 17K 廢棄工寮 → 12K 雙流瀑布營地：約 2 小時。 

 12K 雙流瀑布營地 → 9k 崩塌前營地：約 1 小時。 

 高遶 9k 崩塌：約 30 分鐘。 

 9K → 大雪山森林遊綠區：約 2.5~3 小時。（2016 年 11 月，林務局已開通 0~9k 之間的林道） 

  



（三）路況 

 在西稜的主稜上，較崎嶇的路段集中在大南山登山口之前的 1 公里左右的路徑，除了上上下下，

還有許多倒木。 

 部分路徑兩側有高大的箭竹，有些較疏有些密，時不時要稍彎點腰，會影響前進速度。 

 230 林道上，許多局部路段有高大的芒草擋道，加上路徑上有不少落石塊，不免會踢到腳趾頭，

甚至撞到小腿骨，請小心。 

 230 林道 9k 處建議高遶，橫渡崩塌地形整體而言較危險。 

 

 



 

 

 

 

  



（四）注意事項 

 三岔路口營地下切到 230 林道，先是沿溪谷而下，但途中會往左切入樹林裡的路徑，一直到快下

到 28.5K 前數百公尺才又切出溪谷。 如果沒有切入林間路徑而持續沿溪谷下切，最後會遇上一

道瀑布，而無法繼續往下，仍需回頭，務必特別注意。 

 
 230 林道上的崩塌地形，仍有落石發生的可能，行進間應隨時觀察山壁的狀況，並注意聽是否有

落石的聲音。 

 國家公園各登山路徑，全面禁菸。 

 國家公園禁止生營火。 

 所有垃圾都應帶下山。 


